
  
 

Beiblatt für das Fach Sport 

im Rahmen der Prüfungen zum Qualifizierenden Abschluss 

Name Vorname Klasse 

derzeit besuchte Schule: 

1. Wählen Sie aus folgenden drei Angeboten eine Individualsportart aus: 

Kurzstrecke (100 m) 
oder 
Mittelstrecke (Mädchen 800 m, Jungen 1000 m) Leichtathletik 

Dreikampf: Lauf, Sprung, Wurf Weitsprung 
oder 
Hochsprung 

Der Teilnehmer wählt in jeder Zeile eine Disziplin aus. Kugelstoßen (Mädchen 4 kg, Jungen 5 kg) 
oder 
Wurfball (200 gr.) 

Schwimmen Brust 50 m 

50 m 

50 m 

50 m 

100 m 

100 m 

100 m 

100 m 

Zeit 

Zeit 

Zeit 

Zeit 

Technik 

Technik 

Technik 

Technik 

Kraul 
Der Teilnehmer wählt aus den vier Schwimmarten zwei aus und 
kreuzt die gewünschte Distanz an. Er muss eine der gewählten Dis- 
ziplinen auf Zeit, die andere auf Technik schwimmen. Rücken 

Der dritte Teil der Prüfung besteht aus der Disziplin Streckentau- 
chen. Delfin 

Reck 

Gräteturnen Barren 

Sprung 

Boden 
Der Teilnehmer wählt drei Geräte aus. 
An den Geräten ist eine dreiteilige Übung zu turnen. 

Schwebebalken (nur Mädchen) 

 

 

 

2. Wählen Sie aus folgenden vier Angeboten eine Mannschaftssportart aus: 

Basketball 

Volleyball 

Fußball 

Handball 

_ _______________________________________ ________________________________________________ 
Ort/Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte(r) 

Werner-von Siemens Mittelschule Traunreut  


